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i DROZE

iewielka, zagubiona wsrod zielonych, za-

lesionych stokow Beskidu Sadeckiego,

wioska Kamianna znana jest jako gtow-
ny osrodek apiterapi w kraju. Tradycje pszczelar-
skie w tym regionie sg dos¢ stare. Ale dopiero w
1972 roku w trakcie dorocznego Dnia
Pszczelarzy Nowosadeckich rzucono idee budo-
wy Domu Pszczelarza, ktory miatby stuzy¢ bart-
nikom z catej Polski. Dzigki wysitkowi migjscowej
spolecznosci oraz wielu osrodkow pszczelarskich
z kraju, w stosunkowo niedtugim czasie idea prze-
rodzita si¢ w czyn.

Budowe domu rozpoczeto w 1979 1., a ukon-
czono w 1983. Byt to okres wyjatkowo niesprzyja-
jacy tego rodzaju inwestycjom, brakowalo wszela-
kich materiatow. Trudnosci te zostaly pokonane i
dla pszezelarzy z catej Polski oddano pierwsza te-
go typu palcowke - okazaly, murowany, dwukondy-
gnacyjny budynek. Standardem poréwnywalny z
dobrymi o$rodkami wypoczynkowymi: pokoje z
weztami sanitarnymi, balkonami, dobrze wyposa-
zona sala konferencyjna, sala telewizyjna, stolow-
ka, kawiarnia.

Poza spotkaniami pszczelarzy z Polski, a takze z
innych krajow, do Domu Pszczelarza przyjezdzac
zaczgli coraz liczniej turysci i wezasowicze.

Kamianna to wymarzone miejsce odpoczynku,
potozone z dala od wielkomiejskiego gwaru. Dzi$
wigkszos¢ wezasowiczow w Kamianne;j to stali by-
walcy, ktorzy docieraja tu po raz kolejny. Ocenia
sie, ze co roku przybywa tu okoto 150 tys. wczaso-
wiczow. Dom Pszczelarza funkcjonuje przez caty
rok, oferuje typowe pobyty wezasowe, 14- lub 21-
dniowe z apiterapia, kolonie, zimowiska, ,zielone

apiterapii

szkoly”, a takze noclegi i wyzywienie dla grup wy-
cieczkowych.

Dla mito$nikéw aktywnego wypoczynku
Kamianna ma tez liczne atrakcje. W zimie ko-
rzysta¢ mozna z wyciagu orczykowego o dhugosci
600 m. zlokalizowanego tuz przy obiekcie. Z go-
ry zjezdzaé mozna trzema zréznicowanymi pod
wzgledem trudnosci trasami.

W lecie wyciag ten tez
funkcjonuje. Jest on udo-
stgpniony dla chetnych

pragnacych sprawdzié swoje umiejetnosci przy zjaz-
dach na trakerach (hulajnogi wyposazone w silniki).
Jest to chyba jedyna trasa tego typu w Polsce, na razie
jeszeze stosunkowo mato spopularyzowana, ale z roku
na rok zwigksza sig ilos¢ amatorow trakerow.

Kamianna jest rowniez dobrym punktem wypa-
dowym do wycieczek gorskich po Beskidzie
Sadeckim. Lezy ona w $rodku tréjkata utworzonego
przez Nowy Sacz, Krynice oraz Gorlice.

Apiterapia polega na leczeniu réznymi pro-
duktami pszczelimi. Poza miodem, rdinego ro-
dzaju schorzenia, moga by¢ leczone takze pytkiem
kwiatowym, mleczkiem, kitem oraz woskiem psz-
czelim.

Pytek kwiatowy zawiera biatko roslinne, mikro-
elementy, witaminy, aminokwasy i sole mineralne.
Stosowany jest zazwyczaj przy ostabieniach, anemii,
po wzmozonym wysitku fizycznym i umystowym, a
rowniez w leczeniu prostaty. Propolis w roznych po-
staciach tj. roztworow, masci, kremu, czopkow, sto-
sowany jest przy wszelkiego rodzaju stanach zapal-
nych skory, gornych drog oddechowych, przewodu

A Stare ule w pasiece
»BARC”.

poczynkowy sw. Filipa
Neri w Kamiannej.

zwaniem Nawiedzenia
Najswietszej Marii Panny

pokarmowego, poparzeniach, odlezynach, grzybi-
cach, trudno gojacych si¢ ranach.

Przed zastosowaniem terapii wskazana jest kon-
sultacja z lekarzem - specjalista.

Ciekawe i fascynujace zycie pszczot mozna
oglada¢ w udostepnionej do zwiedzania pasiece
.BARC” prowadzonej przez pp. Nowakow.
Znajduje sie tu wiele nowoczesnych uli, obok
ktorych podziwia¢ tez mozna inne, stare, za-
bytkowe i pigknie rzezbione. Bezposrednio przy
pasiece zlokalizowano sklep, w ktorym naby¢
mozna wszelkie produkty pszczele. Do wyboru
jest kilkanas$cie przeroznych gatunkow miodu.
Kazdy z nich ma inny wyglad i smak, kazdy po-
maga leczy¢ innego typu schorzenia.

% : Rezerwacja pobytow weza-
sowych, terminéw kolonijnych
i zimowiskowych oraz ,zielo-
nych szkot” prowadzi Biuro
Turystyczne ,JOURPOL” Lodz, ul. Piramowicza 9,
tel. (042) 30-30-15, tel/fax (042) 32-3560
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